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BbIXOg
HaumeHoBaHue 6niona 32:&“:;; Muuweskle BewecTBa(r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BUTaMUHBLI(Mr)
rpynna |B X y [Kkan [B1 |[C A E Ca |P Mg [Fe
Ne
peue 7-11ner NEPBbLIU OEHb
nTyp
b | 3aBTpak
1|BbaToH niweH. 30 2,3 0,9 15,3 78 0,1 2 0,01 0 33 0,75 2,5 0,612
Macrsio CnMBoOYHoe 10 0,1 7,3 0,14 66,2
189|Kawa maHHas 200 6,5 9,4 27,7 2144 0,09 10,05 0,1 0,8] 172,5 35 0,23 0,4
nevyeHoe 50 3,2 8,4 34,3 225 0,2 6,4 0 0 0 0 15 2
PpyKT 200 0,5 0,4 22,8 104 0 5 0 0,4 19 12 16 2
958|Kodp.HanuTok 200 1,6 1,6 14,6 75,9 0,02 1,08 0 0,06{ 100,32 75| 11,63 0,12
Utoro 14,2 28| 114,84 763,5 0,41 24,53 0,11 1,26| 324,82 122,75| 45,36 0,8
Ob6ep
85(Canar 13 kB.Kkan.(no ces.) 60 0,6 5 1,6 56 0,24 2,431 0,006 4,74 44,19| 102,02| 34,06 3,28
169|LLUn 13 cBex KanycThbl 250 9,6 7,3 30,4 185,4 0 10,6 0,3 0,5 58,3 32,6/ 110,5 1,9
645|MnoB msacHon 170 11,7 31,8 78 400 0,1 1,8 0 0] 18,51 0 0 2,29
943|Yan c caxapom 200 0,1 0,03 12 47,2 0,02 0,01 0,01 0 12 16,5 6 0,8
Xneb6 40 2,8 0,4 18 88 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4
Utoro 3a aeHb 39 72,53 254,84 1540,1 0,87 39,37 0,426 7,8| 468,62 326,07| 207,32 11,47
BTOPOWU OEHb
3aBTpak
315|cyn MONO4YHbIN BEPMMULL. 200 6,9 9,4 31,9 232,2| 0,088 1,32 65( 0,078 157,1 17,78 0,502
1|Bytepbpoa ¢ macnom 30 2,4 8,2 15,44 144,2 0,1 2 0,01 0 33 0,75 2,5 0,612
943|4Yam ¢ caxapom 200 0,1 0,03 12 47,2 0,02 0,01 0,01 0 12 16,5 6 0,8
Utoro 9,4 17,63 59,34 423,6| 0,208 3,33] 65,02 0,078 202,1 17,25 26,28 1,914
O6ep
OBowm(Hape3ka) 50 0,4 0 1,5 8 0 1,5 0 0 6,9 0 0 0,18
217|Cyn pbIOGHbLIN.C Kpynoun 250 6,2 37,5 25,3 213,4 0 2,22 1,38 0,12 99 16,95 8,58 0,93
320|KapTodenb no gomMaluHemy 180 15,5 21,1 69,1 441 0,3 11,5 0,05 0 40 145 55 35
Xne6 40 2,8 0,4 18 88 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4
PpyKT 200 0,4 0,3 10,3 47 0 5 0 0,4 19 12 16 2
Cok 200 1 0 23,4 94 0 14,8 0 0 34 36 12 0,6
Utoro 3a geHb 35,7 76,9 206,91 1315,0 0,6 38,4 66,5 19| 4118 279,41 129,3 43,0




TPETUUN OEHb

3aBTpak
315|Kawa repkynecoBas 200 6,97 8,13 34,7 303 0,12 1,29 0,05 0,77| 152,22 34,83 230,91 1,29
Xne6 nweHU4YHbIN,CbIP 20/15 7,54 6,04 28,3] 198,48 0,11 0 0,05 0,11] 142,19 12,69| 110,64 0,75
959|Kakao 200 2,9 2,5 25 134 0,04 1 0,01 0| 120,88 89,91| 13,99 1
Utoro 17,41 16,67 88| 635,48 0,27 2,29 0,11 0,88| 415,29| 137,43| 355,54 3,04
O6ep
79(Canar U3 cB.KanycTbl 60 0,92 0,066 6,55 38,5/ 0,018] 17,67 1,01 0,12| 28,52 21,22 11,45 0,43
206|Cyn kapTochenbHbIN C ropc 250 7 5,16 16,7 170,8 0,19 12,08| 0,016 0 91 33,33 38,85 3,7
688|MakapoHbl oTBapH. ¢ Macn 150 5,42 4,64 30,87 376 0 2,1 0,16 0 63 0| 160,5 28,5
608|Kypa NOpPLMOHHO 80 12,75 22,45 1,4 266 0,05 1,43 0,16 0,82| 45,21 20,02 168,49 2,14
Xne6 40 4 0,5 25,4 88 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4
943|4Yam ¢ caxapom 200 0,1 0 15 58 0,02 0,01 0,01 0 12 16,5 6 0,8
Utoro 3a aeHb 47,6 49,486| 183,92| 1632,78| 0,648| 35,58| 1,466 3,12| 665,82 280,7| 752,23 41,01
YETBEPTbIN OEHDb
3aBTpak
469|3anekaHka TBOpPOXHasi 150 29,2 18,5| 38,17 440 0,09 1,05 0,15 0] 347,1 309 62,7 1,26
943|4Yam c caxapom 200 0,1 0 15 58 0,02 0,01 0,01 0 12 16,5 6 0,8
nToro 29,3 18,5 53,17 498 0,11 1,06 0,16 0| 359,1 325,5 68,7 2,06
Ob6en
85(Canar u3 orBapHou cBe, 60 6,94 504| 18,05 15 0,24 2,43| 0,006 4,74 44,19 102,02 34,06 3,28
210|PacconbHUK CO CMeT. 250 4,6 7,4 14,7 176 0,1 10,6 0,2 0,3 39,4 29,1 80,8 1,4
679|Kawa rpeyHeBas paccbinyg 150 54 6,1 26,3 302 0 0 1,39 3,07] 163,99 26,57 1,7 1,44
608|KoTneTta mscHas 80 12,16 13,84 9,6 263 0 0 0 2,32] 10,32| 117,92 18,72 1,84
Xne6 40 4 0,5 25,4 88 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4
868|KomnoT u3 cyx.dpykroB 200 0,4 0 27,4 106 0 15 0,02 0 62 5,5 3,4 1,6
Utoro 3a geHb 62,8 51,38| 174,62 1448 0,55| 15,59| 1,776| 11,73| 689,8| 658,81| 218,78 14,02




NATbIN OEHb

3aBTpak
415|kawa KyKypy3Has 200 19,85 13,6 84,8 372 0,24 0,75 0,16 2,8] 309,8/ 254,44| 33,36 2,32
1|Bytepbpoa c macnom 30 2,4 10,2 14,3 144 0,048 0 0 0| 8,172 0 0 0,612
1050|Bbineyka 60 24,5 51,2 170,2 250 0,01 0,35 0,02 0 56 5 11 1,8
943|Yan c caxapom 200 0,1 0 15 58 0,02 0,01 0,01 0 12 16,5 6 0,8
nToro 46,85 75| 284,3 824| 0,318 1,11 0,19 2,8| 385,97| 275,94 50,36 5,632

O6en
85(Canar 13 KBaLl.KanycTbl 60 6,94 5,04 18,05 15 0,24 2,43 0,006 4,74 44,19| 102,02| 34,06 3,28
225|Cyn ¢ kneukamu c cmeT 250 0,35 2,7 1,95 180,5 0 1,92 1,17 1,2 86 14,72 7,45 0,8
299|KapTodhenbHoe ntope 150 4,2 30,7 6,8 157 0,054 1,81 0,32 0,79 204 131,9| 19,98 0,45
510|Pbi6a npunyweHHas B gy 80 7 10,1 15 321 0,1 0,6 0 5,2 43,6 337,5 53,7 1,6
Xneb6 50 4 0,5 25,4 88 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4
Cok 200 14 0,4 22,8 102 0 14,8 0 0 34 36 12 0,6
WTtoro 3a geHb 70,74| 124,44 374,3] 16875 0,812 22,67| 1,686 16,03 808,56| 950,28| 188,95 14,662
LWWECTOU OEHb

3aBTpak
1058|kawa apyxba 200 6,2 10 26,8 280 2 0 0 0 182 0 0 0
Xne6 nweHUYHbIN,CbIP 20/20 7,54 6,04 28,3 198,48 0,11 0 0,05 0,11 142,19 12,69| 110,64 0,75
958 |Kodp.HanuTok 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 0 0,06( 100,32 75| 11,63 0,12
Utoro 16,14 18,7| 75,64 589,18 2,13 1,08 0,05 0,17 424,51 87,69 122,27 0,87

Ooben

Orypeu(Hape3ka) 50 0,24 0 0,04 0,48 0 15 0 0 6,9 0 0 0,18
209|Cyn ¢ MsacHbIMU dpukagen 250 5,46 516] 17,03 144] 0,111] 20,35 0,87 1,42 85,6| 116,22 30,13 2,09
688|MakapoHbI oTBapH. ¢ Macn 150 5,42 4,64 30,87 376 0 2,1 0,16 0 63 0| 160,5 28,5
608 |kypa B cmeT.coyce 80| 12,75 22,45 1,4 322 0,05 1,43 0,16 0,82 45,21 20,02| 168,49 2,14
Xne6 50 4 0,5 25,4 88 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4
943|4Yam c caxapom 200 0,1 0 15 58 0,02 0,01 0,01 0 12 16,5 6 0,8
UTtoro 44,11 51,45| 165,38 1577,66| 2,411 26,47 1,25 3,71| 648,02 292,63| 498,79 36,98




CEObMOW OEHb
3aBTpak
438|OMneT HaTypanbHbIN 150rp 14,7 14 2,6 263 0,05 0,22 0,3 4,4| 101,17 220,7 16,7 2,62
nevyeHbe,6aToOH ML, 50 6,02 5,3 8,05| 173,85 0,2 6,4 0 0 0 0 15 2
943|Yan ¢ caxapom 200 0,1 0 15 58 0,02 0,01 0,01 0 12 16,5 6 0,8
UTtoro 20,82 19,3 25,65| 494,85 0,27 6,63 0,31 4,41 113,17 237,2 37,7 5,42
Ob6en
OBowm(Hapeska) 50 0,24 0 0,04 0,48 0 1,5 0 0 6,9 0 0 0,18
169|CBEKONIbHUK CO CM, 250 8,6 13,3 11,7 244 0 10,6 0,3 0,5 58,3 32,6/ 110,5 1,9
645|MnoB msacHoMn 170 11,7 31,8 78 400 0,1 1,8 0 0| 18,51 0 0 2,29
Xne6 40 4 0,5 25,4 88 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4
200|KomnoT u3 cyx.pykToB 200 0,4 0 27,4 106 0 1,5 0,02 0 62 55 3,4 1,6
PpPyKT A6N0KO 200 0,6 0,6 14,7 70,5 0 15 0 0,9 24 16,5 12 3,3
UTtoro 46,36 65,5 182,89| 1403,83 0,47 37,03 0,63 7,1{ 293,68 344 175 17,09
3aBTpak BOCbMOW OEHb
469|MyanHr ns TBopora 150 29,2 18,5 38,17 440 0,09 1,05 0,15 0] 347,1 309 62,7 1,26
943|4Yam c caxapom 200 0,1 0 15 58 0,02 0,01 0,01 0 12 16,5 6 0,8
UToro 29,3 18,5 53,17 498 0,11 1,06 0,16 0] 359,1 325,5 68,7 2,06
OGen
79|Canat BUTAaMUHHbIN 60 5 4 14,8 149 0,16 11,37 0,16 3,5 44,9 72,87 25,76 2,08
191|LUwm c kBaw,KanycTbl 250 36,8 101 63,1 241 0,06 37,4 0,02 1,6 65,4 31 35,3 2
679|peya oTBapHasa ¢ macnom 150 5,4 6,1 26,3 302 0 0 1,39 3,07| 163,99 26,57 1,7 1,44
591 |l'ynsaw msacHown 100| 12,16 13,84 9,6 265 0 0 0 2,32 10,32 118| 18,72 1,84
Xne6 40 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4
Cok 200 1,4 0,4 22,8 102 0 14,8 0 0 34 36 12 0,6
UToro 3a geHb 94,06| 144,34 215,17| 1679,4| 0,43| 64,63 1,73| 11,79| 688,51| 662,14| 173,58 12,42




OEBATbIU OEHb

3aBTpak
315|Kawa repkynecoBasi 200 6,97 8,13 34,7 302 0,12 1,29 0,05 0,77| 152,22 34,83| 230,91 1,29
1|ByTep6poa ¢ macnom 30 2,4 10,2 14,3 158,4] 0,048 0 0 0| 8,172 0 0 0,612
959 |Kakao 200 2,9 2,5 25 134 0,04 1 0,01 0| 120,88 89,91| 13,99 1
Utoro 12,27 20,83 74 594,4| 0,208 2,29 0,06 0,77| 281,27 124,74 2449 2,902

O6en
169|Bopuy co cBex.KanycTon 250 8,6 13,3 11,7 243 0 10,6 0,3 0,5 58,3 32,6 1105 1,9
59|Canart u3s BATaMUHHbIN 60 0,92 0,066 6,55 38,5| 0,018 17,67 1,01 0,12| 28,52 21,22 11,45 0,43
608|KoTneTta msicHas 100 12,16 13,84 9,6 263 0 0 0 2,32 10,32 117,92 18,72 1,84
688 |MakapoHbl OTBapH. ¢ macn 150 5,42 4,64 30,87 375 0 2,1 0,16 0 63 0 160,5 28,5
Xne6 50 4 0,5 25,4 88 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4
PpPyKT A6N0KO 200 0,6 0,6 14,7 70,5 0 15 0 0,9 24 16,5 12 3,3
943|Yan c caxapom 200 0,1 0 15 58 0,02 0,01 0,01 0 12 16,5 6 0,8
Utoro 3a aeHb 44,07| 53,776| 187,82 1730,4| 0,346| 47,67 1,54 5,91 488,21 381,68| 575,47 42,072
OECATbIN OEHDb

3aBTpak
315|Kawa pucoBas 200 6,2 9,2 23,2 252| 0,088 1,32 65| 0,078] 157,1 17,78 0,502
1|ByTep6poa c macnom 30 2,4 10,2 14,3 158,4] 0,048 0 0 0] 8,172 0 0 0,612
1050|Bbineyka 60 24,5 51,2 170,2 250 0,01 0,35 0,02 0 56 5 11 1,8
943|4Yam c caxapom 200 0,1 0 15 58 0,02 0,01 0,01 0 12 16,5 6 0,8
Utoro 33,2 70,61 2227 718,4( 0,166 1,68| 65,03 0,078 233,27 21,5| 34,78 3,714

Ooben

Orypeu(Hape3ka) 100 0,24 0 0,04 0,48 0 15 0 0 6,9 0 0 0,18
209|Cyn KypWUHHbIN C MakKap 13/ 250 5,46 5,16 17,03 158 0,111 20,35 0,87 1,42 85,6 116,22| 30,13 2,09
645|Tedbrenun c Tyw. kanyctoun 170 15,26 13,6 8,22 219,1 0,1 1,8 0 0f 18,51 0 0 2,29
Xneb6 50 4 0,5 25,4 88 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4
200|(KomnoT u3 cyx.cdpykToB 200 0,4 0 27,4 106 0 15 0,02 0 62 55 3,4 1,6
Utoro 3a geHb 58,56 89,86| 300,79| 1289,98| 0,477| 26,83| 65,92| 2,798| 417,08 195,42| 79,71| 12,274










COI'JTACOBAHO VTBEPXIAIO

¢ PoguTensckuM KOMHUTETOM BepXxonMHCKOM Tupextop MBOV «lInuckoBckas CpeaHs

OCHOBHOM 00111€00pa30BaTeIbHOM LIKOJIBI OH; ’_@pa&OBaTeHBHa.fI IIKOJIa»
/& \\

03(7// Iy6poBuHa A.A
7
«30 » a//go/uf&, 2024 T

2024 r

IMpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO TOPAYEro MATAHUM (3aBTpak u 00ex)
BepxoaMHCKOi 0CHOBHO# 061e00pa3oBaTe/IbHOH MIKOJIBI,
dumana MBOY «IIuckoBekas cpeansist 00meo0pa3zoBaTesibHas MKOIA)

B 2024-2025 y4eOHOM roay

BospactHas kateropus ¢ 12 u crapme & ERRCGRES R

1. Bepxosmno 2024




BbIXOg
HaumeHoBaHue 6niona 32:&“:;; Muuweskle BewecTBa(r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BUTaMUHBLI(Mr)
rpynna |B X y [Kkan [B1 |[C A E Ca |P Mg |[Fe
Ne
peue 12 ner NEPBbLIU OEHb
nTyp
b | 3aBTpak
1|BbaToH niweH. 30 2,3 0,9 15,3 78 0,1 2 0,01 0 33 0,75 2,5 0,612
Macrsio CnMBoOYHoe 10 0,1 7,3 0,14 66,2
189|Kawa maHHas 250 6,5 9,4 27,7 267 0,09 10,05 0,1 0,8] 172,5 35 0,23 0,4
nevyeHoe 50 3,2 8,4 34,3 225 0,2 6,4 0 0 0 0 15 2
PpyKT 200 0,5 0,4 22,8 104 0 5 0 0,4 19 12 16 2
958|Kodp.HanuTok 200 1,6 1,6 14,6 75,9 0,02 1,08 0 0,06{ 100,32 75| 11,63 0,12
Utoro 14,2 28| 114,84 816,1 0,41 24,53 0,11 1,26| 324,82 122,75| 45,36 0,8
Ob6ep
85(Canar 13 kB.Kkan.(no ces.) 60 0,6 5 1,6 56 0,24 2,431 0,006 4,74 44,19| 102,02| 34,06 3,28
169|LLUn 13 cBex KanycThbl 300 9,6 7,3 30,4 223 0 10,6 0,3 0,5 58,3 32,6/ 110,5 1,9
645(MnoB 13 nTuubl 200 11,7 31,8 78 470 0,1 1,8 0 0] 18,51 0 0 2,29
943|4Yam c caxapom 200 0,1 0,03 12 47,2 0,02 0,01 0,01 0 12 16,5 6 0,8
Xne6 40 2,8 0,4 18 88 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4
Utoro 3a aeHb 39 72,53 254,84 1700,3 0,87 39,37 0,426 7,8| 468,62 326,07| 207,32 11,47
BTOPOWU OEHb
3aBTpak
315|cyn MONO4YHbIN BEPMMULL. 250 6,9 9,4 31,9 290 0,088 1,32 65( 0,078 157,1 17,78 0,502
1|Bytepbpoa ¢ macnom 30 2,4 8,2 15,44 144,2 0,1 2 0,01 0 33 0,75 2,5 0,612
943|4Yam ¢ caxapom 200 0,1 0,03 12 47,2 0,02 0,01 0,01 0 12 16,5 6 0,8
Utoro 9,4 17,63 59,34 481,4( 0,208 3,33 65,02 0,078 202,1 17,25| 26,28 1,914
O6ep
OBowm(Hape3ka) 50 0,4 0 1,5 8 0 1,5 0 0 6,9 0 0 0,18
217|Cyn pbIOGHbLIN.C Kpynoun 300 6,2 37,5 25,3 255 0 2,22 1,38 0,12 99 16,95 8,58 0,93
320|KapTodenb no gomMaluHemy 220 15,5 21,1 69,1 539 0,3 11,5 0,05 0 40 145 55 35
Xne6 40 2,8 0,4 18 88 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4
PpyKT 200 0,4 0,3 10,3 47 0 5 0 0,4 19 12 16 2
Cok 200 1 0 23,4 117 0 14,8 0 0 34 36 12 0,6
Utoro 3a aeHb 35,7 76,9 206,9] 15354 0,6 38,4 66,5 19| 4118 279,41 129.3 43,0




TPETUUN OEHb

3aBTpak
315|Kawwa repkynecoBasi 250 6,97 8,13 34,7 378 0,12 1,29 0,05 0,77| 152,22 34,83| 230,91 1,29
Xne6 nweHU4YHbIN,CbIP 20/15 7,54 6,04 28,3 198,48 0,11 0 0,05 0,11 142,19 12,69| 110,64 0,75
959 |Kakao 200 2,9 2,5 25 134 0,04 1 0,01 0| 120,88 89,91| 13,99 1
WUToro 17,41 16,67 88| 710,48 0,27 2,29 0,11 0,88 415,29 137,43| 355,54 3,04

O6en
79|Canar u3 cB.KanycTbl 60 0,92 0,066 6,55 38,5 0,018 17,67 1,01 0,12 28,52 21,22| 11,45 0,43
206|Cyn ropoxoBbiu 300 7 5,16 16,7 206 0,19 12,08| 0,016 0 91 33,33| 38,85 3,7
688|MakapoHbl oTBapH. ¢ Macn 180 5,42 4,64 30,87 451 0 2,1 0,16 0 63 0| 160,5 28,5
608 |kypa B cmeT.coyce 80| 12,75 22,45 1,4 322 0,05 1,43 0,16 0,82 45,21 20,02| 168,49 2,14
Xne6 40 4 0,5 25,4 88 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4
943|Yan c caxapom 200 0,1 0 15 58 0,02 0,01 0,01 0 12 16,5 6 0,8
1050|Bbineyka 60 24,5 51,2 170,2 250 0,01 0,35 0,02 0 56 5 11 1,8
Utoro 3a aeHb 72,1| 100,686 354,12 2123,98| 0,658 35,93 1,486 3,12 721,82 285,7| 763,23 42,81
YETBEPTbIN OEHDb

3aBTpak
469|3anekaHka TBOpPOXHasi 150 29,2 18,5| 38,17 440 0,09 1,05 0,15 0] 347,1 309 62,7 1,26
943|4Yam c caxapom 200 0,1 0 15 58 0,02 0,01 0,01 0 12 16,5 6 0,8
nToro 29,3 18,5| 53,17 498 0,11 1,06 0,16 0f 359,1 325,5 68,7 2,06

Ob6en

85|Canar u3 oTBapHoW cBe, 60 6,94 5,04 18,05 15 0,24 2,43| 0,006 4,74 44,19| 102,02| 34,06 3,28
210[{PacconbHuK co cmeT. 300 4,6 7,4 14,7 211 0,1 10,6 0,2 0,3 39,4 29,1 80,8 1,4
679|Kawa rpe4yHeBas paccbinyzg 170 5,4 6,1 26,3 343 0 0 1,39 3,07[ 163,99 26,57 1,7 1,44
608|KoTnera msicHas 80| 12,16 13,84 9,6 263 0 0 0 2,32 10,32 117,92 18,72 1,84
Xne6 40 4 0,5 25,4 88 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4
868|KomnoT us cyx.cdpykroB 200 0,4 0 27,4 106 0 15 0,02 0 62 55 3,4 1,6
Utoro 3a geHb 62,8 51,38 174,62 1524 0,55 15,59 1,776 11,73 689,8 658,81| 218,78 14,02




NATbIN OEHb

3aBTpak
415|kawa KyKypy3Has 250( 19,85 13,6 84,8 466 0,24 0,75 0,16 2,8 309,8| 254,44| 33,36 2,32
1|Bytepbpoa c macnom 30 2,4 10,2 14,3 144 0,048 0 0 0| 8,172 0 0 0,612
943|4Yam c caxapom 200 0,1 0 15 58 0,02 0,01 0,01 0 12 16,5 6 0,8
nToro 22,35 23,8 114,1 668 0,308 0,76 0,17 2,8| 329,97 270,94 39,36 3,732

Ob6ep
85|Canar 13 KBaLl.KanycTbl 60 6,94 5,04 18,05 15 0,24 2,43 0,006 4,741 44,19 102,02| 34,06 3,28
225|Cyn ¢ kneukamu ¢ cmMeT 300 0,35 2,7 1,95 216 0 1,92 1,17 1,2 86 14,72 7,45 0,8
299|KapTodenbHoe niope 180 4,2 30,7 6,8 188 0,054 1,81 0,32 0,79 204 131,9] 19,98 0,45
510|Pbi6a npunyweHHas B gy 80 7 10,1 15 321 0,1 0,6 0 572 43,6 337,5 53,7 1,6
Xne6 50 4 0,5 25,4 88 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4
Cok 200 1,4 0,4 22,8 117 0 14,8 0 0 34 36 12 0,6
UTtoro 3a geHb 46,24 73,24 204,1 1613| 0,802 22,32 1,666| 16,03| 752,56| 945,28 177,95| 12,862
LUECTOU OEHb

3aBTpak
1058|kawa gpyx6a 250 6,2 10 26,8 350 2 0 0 0 182 0 0 0
Xne6 nweHUYHbIN,CbIP 20/20 7,54 6,04 28,3] 198,48 0,11 0 0,05 0,11] 142,19 12,69 110,64 0,75
958 |Kodh.HanuToK 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 0 0,06| 100,32 75| 11,63 0,12
Utoro 16,14 18,7 75,64 659,18 2,13 1,08 0,05 0,17| 424,51 87,69 122,27 0,87

ObGep

Orypeu(Hape3ka) 50 0,24 0 0,04 0,48 0 1,5 0 0 6,9 0 0 0,18
688|MakapoHbl oTBapH. ¢ Macn 180 5,42 4,64 30,87 451 0 2,1 0,16 0 63 0| 160,5 28,5
608|Kypa B cMeT.coyce 80| 12,75 22,45 1,4 322 0,05 1,43 0,16 0,82 45,21 20,02| 168,49 2,14
Xne6 50 4 0,5 25,4 88 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4
1050|Bbine4ka 60 24,5 51,2 170,2 250 0,01 0,35 0,02 0 56 5 11 1,8
UToro 87,55 148,69| 473,75| 2020,66 2,3 6,81 0,41 2,29( 662,42 169,91| 484,66 37,69




CEObMOW OEHb
3aBTpak
438|OMneT HaTypanbHbIN 150rp 14,7 14 2,6 263 0,05 0,22 0,3 4,4| 101,17 220,7 16,7 2,62
nevyeHbe,6aToOH ML, 50 6,02 5,3 8,05| 173,85 0,2 6,4 0 0 0 0 15 2
943|Yan ¢ caxapom 200 0,1 0 15 58 0,02 0,01 0,01 0 12 16,5 6 0,8
UTtoro 20,82 19,3 25,65| 494,85 0,27 6,63 0,31 4,41 113,17 237,2 37,7 5,42
Ob6en
OBowm(Hapeska) 50 0,24 0 0,04 0,48 0 1,5 0 0 6,9 0 0 0,18
169|CBEKONIbHUK CO CM, 300 8,6 13,3 11,7 292 0 10,6 0,3 0,5 58,3 32,6/ 110,5 1,9
645(|Mnos 200 15,26 16,4 38 530 0,1 1,8 0 0| 18,51 0 0 2,29
Xne6 40 4 0,5 25,4 88 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4
200|KomnoT u3 cyx.pykToB 200 0,4 0 27,4 106 0 1,5 0,02 0 62 55 3,4 1,6
PpPyKT A6N0KO 200 0,6 0,6 14,7 70,5 0 15 0 0,9 24 16,5 12 3,3
UTtoro 49,92 50,1 142,89| 1581,83 0,47 37,03 0,63 7,1{ 293,68 344 175 17,09
3aBTpak BOCbMOW OEHb
469|MyanHr ns TBopora 150 29,2 18,5 38,17 440 0,09 1,05 0,15 0] 347,1 309 62,7 1,26
943|4Yam c caxapom 200 0,1 0 15 58 0,02 0,01 0,01 0 12 16,5 6 0,8
UToro 29,3 18,5 53,17 498 0,11 1,06 0,16 0] 359,1 325,5 68,7 2,06
OGen
79|Canat BUTAaMUHHbIN 60 5 4 14,8 149 0,16 11,37 0,16 3,5 44,9 72,87 25,76 2,08
191|LUwm c kBaw,KanycTbl 300 36,8 101 63,1 290 0,06 37,4 0,02 1,6 65,4 31 35,3 2
679|peya oTBapHasa ¢ macnom 170 5,4 6,1 26,3 343 0 0 1,39 3,07| 163,99 26,57 1,7 1,44
591 |l'ynsaw msacHown 100 12,16 13,84 9,6 265 0 0 0 2,32 10,32 118| 18,72 1,84
Xne6 40 4 0,5 25,4 88 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4
Cok 200 1,4 0,4 22,8 102 0 14,8 0 0 34 36 12 0,6
1050|Bbineyka 60 24,5 51,2 170,2 250 0,01 0,35 0,02 0 56 5 11 1,8
UToro 3a A€eHb 118,56| 195,54| 385,37 1985 0,44 64,98 1,75 11,79| 744,51 667,14 184,58 14,22




OEBATbIU OEHb
3aBTpak
Kawa repkynecosas 200 6,97 8,13| 34,7 302| 0,12 1,29 0,05 0,77| 152,22 34,83| 230,91 1,29
1|ByTep6poa ¢ macnom 30 2,4 10,2 14,3 1441 0,048 0 0 0| 8,172 0 0 0,612
959 |Kakao 200 2,9 2,5 25 134 0,04 1 0,01 0| 120,88 89,91| 13,99 1
Utoro 5,3 12,7 39,3 278 0,088 1 0,01 0| 129,05 89,91| 13,99 1,612
O6en
169|Bopuy co cBeX.kanycTon 300 8,6 13,3 11,7 291 0 10,6 0,3 0,5 58,3 32,6 1105 1,9
59|Canart u3s BATaMUHHbIN 60 0,92 0,066 6,55 38,5| 0,018 17,67 1,01 0,12| 28,52 21,22 11,45 0,43
608|KoTnera msicHas 80| 12,16 13,84 9,6 263 0 0 0 2,32 10,32 117,92 18,72 1,84
688 |MakapoHbl OTBapH. ¢ macn 180 5,42 4,64 30,87 481 0 2,1 0,16 0 63 0| 160,5 28,5
Xne6 50 4 0,5 25,4 88 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4
PpPyKT A610KO 200 0,6 0,6 14,7 70,5 0 15 0 0,9 24 16,5 12 3,3
943|Yan c caxapom 200 0,1 0 15 58 0,02 0,01 0,01 0 12 16,5 6 0,8
Utoro 3a aeHb 37,1 45,646 153,12 1568| 0,226| 46,38 1,49 5,14 335,99 346,85| 344,56 40,782
OECATbIU OEHb
3aBTpak
315|Kawa pucoBas 250 6,2 9,2 23,2 320| 0,088 1,32 65| 0,078] 157,1 17,78 0,502
1|ByTep6poa c macnom 30 2,4 10,2 14,3 1441 0,048 0 0 0] 8,172 0 0 0,612
1050|Bbineyka 60 24,5 51,2 170,2 250 0,01 0,35 0,02 0 56 5 11 1,8
943|4Yam c caxapom 200 0,1 0 15 58 0,02 0,01 0,01 0 12 16,5 6 0,8
Utoro 33,2 70,6 222,7 772 0,166 1,68 65,03| 0,078]| 233,27 21,5 34,78 3,714
Ooben
Orypeu(Hape3ka) 40 0,24 0 0,04 0,48 0 15 0 0 6,9 0 0 0,18
209(Cyn noneBou 250 5,46 516 17,03 170 0,111 20,35 0,87 1,42 85,6/ 116,22| 30,13 2,09
510|Kypa nopunoHHo 80 7 10,1 15 100 0,1 0,6 0 5,2 43,6 337,5 53,7 1,6
299|KapTodenbHoe ntope 150 4,2 30,7 6,8 188 0,054 1,81 0,32 0,79 204 131,9] 19,98 0,45
Xne6 50 4 0,5 25,4 88 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4
200|{KomnoT u3 cyx.cdpykToB 200 0,4 0 27,4 106 0 15 0,02 0 62 55 3,4 1,6
Utoro 3a geHb 54,5 117,06 314,37| 1424,48| 0,531 27,44 66,24| 8,788| 646,17 664,82 153,39| 12,034










